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WSTEP DO REGULAMINU

Druhu Druzynowy!

Musztra naturalnie przenikneta do harcerstwa jako istotny sktadnik wychowania
wojskowego, w czasie kiedy harcerstwo byto rozumiane jako forma przygotowania do
zbrojnego wyzwolenia Polski z niewoli.

Mimo zmiany charakteru organizacji harcerskich elementy musztry pozostaty doskonale
sprawdzajac sie w pracy jednostek, stajac sie jedng z charakterystycznych cech
polskiego skautingu. Stosowanie musztry harcerskiej pozwala na wiekszg sprawnos¢
organizacyjng i uatrakcyjnienie form pracy, a przy tym zwieksza bezpieczenstwo
harcerzy.

Niniejszy regulamin zostat napisany z myslg wtasnie o sprawno$ci organizacyjnej,
zarobwno w dziataniu druzyny, jak i przy okazji wspdlnych zlotéw, ztazéw i spotkan
w skali organizacji. Zostat w nim roéwniez ujety istotny cel wychowawczy.
W wychowaniu harcerskim istotng role odgrywaja bowiem tradycje kulturowe,
symbolika panstwowa i narodowa, ktére obok obrzedowosci i symboliki harcerskiej
okreslaja naszg tozsamo$¢. Poszanowanie tradycji narodowych, nadanie szczegolnej
rangi symbolom i znakom (réwniez harcerskim) jest wiec wyrazem mitos$ci, patriotyzmu
i swoistej jednos$ci organizacyjnej oraz wspolnoty z catym ruchem harcerskim. Musztra
rozwija harcerza fizycznie, formuje jego sprezysta sylwetke, wyrabia pewnos¢ siebie
i opanowanie ruchéw oraz przysposabia do zdecydowanego dziatania. Oddziatujac na
osobowos$¢, wspotksztattuje takie cechy jak: obowigzkowo$¢,  wytrwatosé
i systematycznosc.

Warto tu wspomnie¢, ze w sytuacji wystapien publicznych, harcerze powinni swoim
zachowaniem i stylem bycia oddzialywa¢ pozytywnie na innych uczestnikow
uroczystosci. Muszg przy tym takze dostosowywac sie do ogolnie przyjetych wymogow
ceremoniatu wojskowego, dyplomatycznego i religijnego.

Znajdujac sie w sytuacjach, ktére nie zostaty opisane w niniejszym regulaminie, nie
wymyslaj ich samodzielnie ale kieruj sie Regulaminem Musztry Sit Zbrojnych
i Ceremonialem Wojskowym, na podstawie ktorych niniejszy dokument zostal
sformutowany.

Pamietaj jednak, Ze musztra jest jedynie narzedziem a nie celem. W sytuacji kiedy
zaczyna by¢ niezdrowa konkurencjg dla ducha harcerskiej przyjazni i braterstwa
powinna ustgpi¢ miejsca (zgodnie z kardynalnymi zasadami metody harcerskiej)
wychowaniu harcerskiemu.
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ROZDZIAL 1

ZASADY OGOLNE

1. MUSZTRA

Musztra - C¢wiczenia harcerskie, ktére ucza przyjmowania postawy zasadniczej
i swobodnej, sposobéw oddawania honoréw, formowania szykéw oraz zachowania
w szyku i poza nim.

1.1. Rodzaje musztry

Rozro6znia sie musztre:

- indywidualng - przygotowujgca harcerza do wystgpien indywidualnych oraz do
dziatania w zespole,

- zespotowg - przygotowujaca jednostki harcerskie do wystgpien oraz dziatania
w szyku.

2. UGRUPOWANIE

Ugrupowanie w musztrze - ustawienie harcerzy lub calych jednostek w szyku
odpowiednim do wykonania okreslonych czynnosci, frontem w wyznaczonym kierunku,
w ustalonych odstepach i odlegto$ciach. W ugrupowaniu mogg by¢ stosowane rézne
szyki.

2.1. Rodzaje ugrupowan:

W musztrze rozrdznia sie ugrupowania:

- rozwiniete — w linii prostej, frontem w jednym kierunku,
- marszowe - w kolumnie do marszu.

3.SZYK

Szyk - okre$lone w regulaminie musztry ustawienie harcerzy lub jednostek harcerskich,
w ugrupowaniu rozwinietym lub marszowym. Harcerze ustawiajg sie w szyku zgodnie z
podziatem organizacyjnym lub w sposéb nakazany przez przetozonego.

3.1. Elementy szyku

Na szyk sktadajg sie nastepujace elementy:

a) skrzydto - prawe i lewe zakonczenie szyku,

b) front - kierunek ustawienia harcerzy,

c) odstep - oddalenie miedzy harcerzami (jednostkami harcerskimi), mierzone wzdtuz
frontu szyku,

d) odlegtos¢ - oddalenie miedzy harcerzami (szeregami i jednostkami harcerskimi),
mierzone w giab szyku,

e) glebokos¢ - odlegtosc od czota do ogona szyku,

f) czoto kolumny - poczatek kolumny,

g) ogon kolumny - koniec kolumny,

h) kierunkowy - poruszajacy sie w nakazanym kierunku harcerz, do ktorego
dostosowujg swoj ruch inni harcerze.
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W kolumnie kierunkowym jest harcerz znajdujgcy sie na prawym skrzydle czota
kolumny. Podczas oddawania honoréw w marszu na komende Na lewo - PATRZ
kierunkowym staje sie harcerz lewoskrzydtowy,

i) zamykajqcy - harcerz lub harcerze znajdujacy sie w ostatnim szeregu kolumny na
lewym skrzydle.

3.2 Czynnosci harcerzy w szyku

Harcerze znajdujac sie w szyku moga dokonywac nastepujacych czynnosci:

a) krycie - ustawienie sie harcerzy (jednostek harcerskich) w rzedzie, w linii prostej,

b) réwnanie - ustawienie sie harcerzy (jednostek harcerskich) w szeregu, w linii
prostej,

c) odstepowanie - zwiekszanie odstepéw miedzy harcerzami (jednostkami harcerski-
mi) w szyku o okreslong liczbe krokéow,

d) #gczenie - powroét do szyku przed odstepowaniem.

3.3 Rodzaje szyku

W musztrze harcerzy wystepuje podziat na nastepujgce szyKki:

e) szereg - harcerze stoja obok siebie w linii prostej, frontem w jednym kierunku,
w odstepach réwnych tokciom opartym na biodrze, harcerze stojg wedtug wzrostu
chyba, ze podane jest inaczej. W przypadku, gdy harcerz nie posiada kompletnego
umundurowania staje na koncu szeregu.

f) dwuszereg - dwa szeregi harcerzy, jeden za drugim, frontem w jednym kierunku,
w odlegtosci rownej dtugosci wyciggnietej reki z wyprostowanymi palcami. Harcerze
drugiego szeregu kryja swoich poprzednikow.
Dwuszereg jest pelny, jezeli harcerz lewoskrzydtowy pierwszego szeregu kryje
harcerza drugiego szeregu. Jezeli jest inaczej to mamy do czynienia
z dwuszeregiem niepelnym. W razie potrzeby do wykonania okreslonych zadan
mozna formowac réwniez inne szyki, np. trojszereg.

g) kolumna - harcerze stojacy jeden za drugim, frontem w jednym kierunku,
w odlegtosci rdwnej dtugosci wyciagnietej reki z wyprostowanymi palcami,
w odstepach rownych szerokosci dtoni - tworza rzad (kolumne pojedyncza) lub dwa
i wiecej rzedéw (kolumne dwojkowa, trojkows itp.). Gtebokos$¢ kolumny pieszej nie
moze by¢ mniejsza niz jego szerokosc.

h) linia kolumn - kolumny jednostek harcerskich stojace jedna obok drugiej na tej
samej wysokoSci, w ustalonych odstepach, czotem w jednym kierunku.

4. ROZKAZ 1 KOMENDA

4.1. Rozkaz

Rozkaz - wydane przez przetoZzonego polecenie (podane stownie lub przez S$rodki
tacznosci) bezwarunkowego wykonania lub zaniechania okre$lonej czynnosci badz
innego zachowania.

Przetozony wydajacy rozkaz odpowiada za jego tres¢ oraz dajace sie przewidzie¢ skutki
jego wykonania, a wykonawca rozkazu - za sposob realizacji.
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4.2. Komenda i jej rodzaje
Komenda - polecenie, krotki rozkaz, gdy dotyczy on grupy harcerzy, musi by¢
wykonany jednolicie i jednoczes$nie.

Rodzaje komend:

i) proste - sktadajace sie jedynie z hasta np.: BACZNOSC, SPOCZNI]J

j) ztozone - sktadajace sie z zapowiedzi komendy i hasta:
zapowiedz komendy - zwraca uwage, uprzedza wykonawcdéw, co nastgpi, podawana
wyraznie, gtosem dono$nym,
hasto komendy (w niniejszym regulaminie oznaczone drukowanymi literami) - znak
wykonania komendy, podawane po krétkiej przerwie, gtoSno wyraznie, krotko
i dobitnie.

Na hasto nalezy wykona¢ komende. Aby zwréci¢ uwage danej jednostki (osoby),
w zapowiedzi komendy mozna wymieni¢ nazwe jednostki lub stopien, imie i nazwisko
harcerza.

np: 32 Mazowiecka Druzyna Harcerzy "Orkan" im. Batalionu "Parasol” - BACZNOSC,
w szeregu - ZBIORKA, SPOCZNI]

np: Przewodnik Michat Jarco BACZNOSC, w prawo - ZWROT, SPOCZNI]

Wszystkie komendy podawane jednostkom (harcerzom) w miejscu poprzedza sie
komenda BACZNOSC po czym nastepuje cigg komend zakonczony komenda SPOCZNI]J.

Aby przerwa¢ niewtasciwie wykonywang czynno$¢, powréci¢ do poprzedniego
potozZenia oraz umozliwi¢ poprawne jego wykonanie, podaje sie komende WROC!.

4.3. Dowodzacy harcerze

W ugrupowaniu rozwinietym: podajagc komende dowodzacy przyjmuje postawe
zasadnicza?, stoi na $rodku, przed frontem szyku. W odlegtosci umozliwiajacej
obserwacje skrzydet.

W ugrupowaniu marszowym dowodzacy maszeruje na czele jednostki, podaje
komendy bez zatrzymywania sie, zwracajac gtowe w lewo. Komendy i zapowiedzi
komend podawane s3 na lewg noge.

Podczas podawania komend i wydawania rozkazéw poszczegélnym harcerzom (do
wykonania czynno$ci musztry) wymienia sie jedynie stopien, imie i nazwisko harcerza
lub jego funkgje.

W czasie marszu dowodzacy moze wyjs¢ z szyku, aby poda¢ komendy i sprawdzic¢
sposoéb ich wykonania.

! Po komendzie WROC harcerze wracajg do poprzedniego ustawienia, np.: jesli komenda WROC padnie po
komendzie W PRAWO — ZWROT to harcerze robig zwrot w lewo, do pozycji wyjsciowej, caty czas w postawie
zasadniczej.

? Rozdziat Il punkt 5.1.
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ROZDZIAL 11

MUSZTRA INDYWIDUALNA

5. POSTAWA ZASADNICZA 1 SWOBODNA

5.1. Postawa zasadnicza

Postawa zasadnicza wyraza gotowos$¢ do przyjecia, wykonania i podawania komend.
W tej postawie harcerz stoi nieruchomo. Ciezar ciata spoczywa réwnomiernie na obu
stopach. Piety s3 zlaczone, stopy rozwarte (na szerokos$¢ srodkowej czesci podeszwy
buta). Nogi w kolanach wyprostowane, tutéw wyprostowany, brzuch lekko wciggniety,
ramiona skierowane do tytu. Rece opuszczone i wyprostowane w tokciach. Palce zwarte
i wyprostowane. Dtonie utozone wzdtuz zewnetrznej czesSci ud. Glowa lekko
podniesiona, wzrok skierowany na wprost, usta zamkniete.

Harcerz przyjmuje postawe zasadnicza na komende BACZNOSC oraz bez tej komendy

w nastepujacych przypadkach:

k) na zapowiedZ komendy,

1) po wykonaniu komendy ZBIORKA,

m)  podczas podawania komend,

n) podczas sktadania meldunku i przedstawiania sie,

0) podczas oddawania honoréw w miejscu,

p) podczas ewangelii przy uczestnictwie we Mszy Swietej,

q) podczas Hymnu Narodowego,

r) podczas Hymnu Harcerskiego, Modlitwy Harcerskiej, Modlitwy Zuchowej, hymnu
jednostki lub tej, w ktérej uroczystosci bierze udziat (np. hymnu Szarych Szeregow,
réznych jednostek strukturalnych ZHR i innych organizacji), oraz tradycyjnych pie$ni
obrzedowych w danym Ssrodowisku,

s) podczas piesni Boze co$ Polske, Roty oraz sygnatu Wojska Polskiego, hymnu Szarych
Szeregéw, Modlitwy obozowej AK oraz innych pie$ni o charakterze podniostym,
waznych dla danego Srodowiska.

W wypadku niejasno$ci nalezy odwotac¢ sie do Ceremoniatu Wojskowego.

5.2. Postawa swobodna

Postawa swobodna - pozycja umozliwiajgca harcerzowi czeSciowy odpoczynek
podczas wykonywania regulaminowych czynno$ci i wystapien, a przede wszystkim
podczas parad i uroczysto$ci. Harcerz przyjmuje ja na komende SPOCZNI] oraz
samoczynnie w okreslonych sytuacjach. np. po wykonaniu komendy ODLICZ.

Na komende SPOCZNI] harcerz energicznie wysuwa lewg noge w lewo w skos na
odlegto$¢ rowna potowie dtugosci stopy. Ciezar ciata spoczywa na prawej nodze. Rece
opuszczone swobodnie.

Dopuszczalna jest rOwniez postawa swobodna z rozstawionymi nogami i rekami
splecionymi z tytu - na wysokosci bioder.
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Postawa swobodna powinna by¢ jednolita w calym szyku. O rodzaju przyjmowanej
postawy swobodnej decyduje dowodzacy3.

Harcerz w tej postawie ma swobode ruchéw, lecz nie wolno mu rozmawia¢ w szyku bez
wyraznego polecenia przetozonego. W razie potrzeby poprawia umundurowanie
i oporzadzenie, a takze dokonuje réwnania i krycia. Jezeli przez dtuzszy czas pozostaje
w postawie swobodnej, moZe zmieni¢ potozenie n6g w ten sposob, ze cofa lewg do
prawej, a nastepnie wysuwa prawa i odwrotnie. Za zezwoleniem przetoZzonego moze
takze chwilowo opusci¢ szyk.

6. ZWROTY

Zwroty w miejscu wykonuje sie na komende: W lewo (w prawo, w tyt) - ZWROT.

Zwroty w lewo i w tyt wykonuje sie w strone lewej reki, na obcasie buta lewej nogi
i czubku prawego buta, energicznie dostawiajgc najkrotsza drogg noge pozostawiong
w tyle.

Zwrot w prawo - odwrotnie. W czasie zwrotu gérna cze$¢ ciata pozostaje w postawie
zasadniczej.

Frontowaé znaczy wykonac¢ zwrot w kierunku przetozonego, miejsca, symbolu, znaku.

7. ODDAWANIE HONOROW*

Harcerz oddaje honory podczas wystgpien indywidualnych:

a) fladze panstwowej podczas jej podnoszenia i opuszczania,

b) sztandarom harcerskim podczas wystgpien pocztéw,

c) przetozonym?>,

d) przed miejscami upamietnionymi walkami narodu polskiego, jezeli sg tam wysta-
wione harcerskie / wojskowe warty honorowe.

Harcerz oddaje honory przyjmujac postawe zasadniczg i salutujac. Harcerz przyjmujacy
honory ma obowigzek odpowiedzie¢ na nie w sposob podany w regulaminie.

7.1. 0ddawanie honoréw w miejscu
W nakryciu glowy® - harcerz salutuje w postawie zasadniczej. Zwraca twarz i frontuje
w kierunku przetozonego, miejsca, symbolu/znaku, ktérym oddaje honory. Podnosi dton

* Zaleca sie, aby przy uroczystosciach podniostych stosowac postawe z wysunietg noga. Jest to postawa bardziej
tradycyjna i czytelna na przyktad dla kombatantow.

* Podczas wystapieri w szyku harcerze oddajg honory w sposéb opisany w punkcie 17. Rozdziatu Il niniejszego
regulaminu, a takze punkcie 25 i 27.2 rozdziatu VI.

> Szczegdlnie podczas petnienia stuzby wartowniczej. Nalezy pamieta¢ o oddawaniu honoréw starszym,
zastuzonym druhnom i druhom np.: cztonkom Szarych Szeregdw.

6 Salutuje sie do regulaminowego nakrycia gtowy (nawet jesli nie posiada sie na nim lilijki lub jej odpowiednika),
a jesli go nie ma — wykonuje sie skton gtowga. Nie nalezy doprowadza¢ do sytuacji, w ktorych harcerz salutuje
np. do kolorowej czapki z pomponem, kapelusza w kwiatki lub szlafmycy — w takim przypadkach postepuje,
jakby byt bez nakrycia gtowy.
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szybkim ruchem do nakrycia gtowy ( obrzeza beretu, ronda kapelusza) prawa reke ma
tak utozong, aby przedramie i dion oraz ztgczone palce - wskazujacy i $rodkowy -
tworzyty linie prosta i wskazywaty lilijke znajdujaca sie na nakryciu glowy; pozostate
palce dioni sg ztoZone i przyci$niete kciukiem. Wystajaca cze$¢ palca Srodkowego
przyktada - od strony palca wskazujacego - do brzegu daszka czapki, tokie¢ ma za$
skierowany w dét i na prawo w skos.

Podnoszenie reki do oddawania honoréw powinno odbywa¢ sie najkrdtsza droga.
Gdy harcerz konczy salutowac¢, opuszcza szybkim ruchem reke do potozenia w postawie
zasadniczej, z jednoczesnym zwrotem glowy na wprost, po czym przyjmuje postawe
swobodna.

Jezeli harcerz jest w nakryciu gtowy, ale ma niesprawng prawa reke lub zajete obie rece,
to w celu oddania honoréw w miejscu przyjmuje postawe zasadnicza, frontuje
i wykonuje skton gtowy.

Bez nakrycia glowy - harcerz przyjmuje postawe zasadnicza, frontuje i wykonuje skton
glowy?’.

7.2 Oddawanie honoréw w marszu

W nakryciu glowy - harcerz salutuje z jednoczesnym zwrdceniem gtowy w strone
przetozonego, przy czym lewa reka przylozona lekko dtonia do uda pozostaje
nieruchoma - nie porusza sie razem z udem. Palce reki sg ztgczone i wyprostowane.
Salutowanie rozpoczyna trzy kroki przed przetozonym, a konczy po minieciu go.
Podczas wyprzedzania rozpoczyna salutowanie w momencie zréwnania sie
z przetozonym, a konczy po przejSciu trzech krokdéw. Jezeli przetozony wyprzedza
harcerza, ten zaczyna salutowa¢ w chwili zréwnania sie z nim, a konczy po przejsciu
trzech krokéw.

Bez nakrycia glowy - harcerz, w odlegtosci trzech krokéw od przetozonego wykonuje
energicznie skton glowy w kierunku przetozonego.

Jezeli harcerz biegnie, to przy oddawaniu honoréw przechodzi do kroku zwyktego.

ROZDZIAL 111
MUSZTRA ZESPOLOWA

Jednostki harcerzy wystepuja w nastepujacych szykach:
- W ugrupowaniu rozwinietym:

a) w szeregu,

b) w dwuszeregu,

7 salutowanie do Krzyza Harcerskiego jest btedem. Krzyz harcerski jest odznaka, to, ze znajduje sie na nim
symbol lilijki nie stanowi uzasadnienia do oddawania salutu w ten sposéb (lilijka znajduje sie na przyktad na
pasie oraz na guzikach). W polskiej tradycji salutuje sie do nakrycia gtowy, gdy nakrycia gtowy brak — salut
zastepuje skton gtowy.
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c) w tréjszeregu (dla wiekszych jednostek),

d) w kolumnie czwérkowej (dla wiekszych jednostek).
- W ugrupowaniu marszowym:

a) wrzedzie,

b) w kolumnie dwdjkowej,

c) w kolumnie tréojkowej (dla wiekszych jednostek),

d) w kolumnie czwérkowej (dla wiekszych jednostek).

8. FORMOWANIE SZYKU

8.1. Formowanie szyku w miejscu

Aby ustawi¢ harcerzy w szyku przetozony zarzadza ZBIORKES. Jezeli harcerze znajduja
sie w pozycji siedzacej, mozna najpierw poda¢ komende POWSTAN, a nastepnie
postepowac zgodnie z ponizszym.

np. tédzki Hufiec Harcerzy - POWSTAN. (po powstaniu) BACZNOSC, w dwuszeregu,
frontem do mnie - ZBIORKA, SPOCZNI]

Na komende BACZNOSC harcerze zwracaja sie frontem do przelozonego (obowiazuje to
jedynie poza szykiem) i przyjmuja postawe zasadnicza. Nastepnie przetozony podaje
zapowiedz i staje w postawie zasadniczej w miejscu, w ktérym chce ustawic¢ jednostke.
Na hasto ZBIORKA harcerze biegna do przetozonego i staja wedlug wzrostu
w nakazanym szyku, w postawie zasadniczej i w tym samym, co on kierunku, (jezeli nie
nakazatl inaczej). Harcerz prawoskrzydiowy staje przy lewym boku przetozonego, a na
zbiorce w kolumnie (rzedzie) - za nia.

W szyku harcerze stojg wedtug wzrostu zachowujac odstep na szerokos¢ dwéch dioni
i odlegto$¢ na dtugos$¢ wyciaggnietych ramion - w stosunku do sasiadujacych harcerzy.
Aby wyréwnac i pokry¢ w szyku, przetozony podaje komende SPOCZNI]J.

np.: 25 Wejherowska Druzyna Harcerzy ,Spartanie” im. Pawta Szefki, w dwuszeregu,
frontem do mnie - ZBIORKA

np. Zastep Wilki (jednostka) w dwuszeregu (rodzaj szyku), na drodze/biatej linii
(miejsce), frontem do mnie (ustawienie wzgledem wydajacej komende), prawe skrzydto
na wysokosci stupka (kierunek szyku) - ZBIORKA (nalezy zachowac¢ kolejnos¢).

W zaleznoSci od okoliczno$ci mozna poming¢ czeS¢ komendy, waznym jest, zeby
komenda zachowata podang kolejnos¢ i byta zrozumiata.

Jezeli zbiorke nakazuje sie ponownie, mozna poda¢ komende Zastep Wilki,
w dwuszeregu, na poprzednim miejscu - ZBIORKA.

8.2. Formowanie szyku w marszu

Aby sformowa¢ kolumne w marszu przetozony wydaje komende, po ktérej dwojka
czotowa maszeruje za przetozonym w odlegtosci trzech krokéw, a reszta harcerzy
dotacza do czotowej dwajki.

np.: Druzyna “Trop”, w kolumnie dwdjkowej, za mng w marszu - ZBIORKA

np.: Zastep Lisy, w kolumnie dwdjkowej, na drodze w kierunku wsi, w marszu - ZBIORKA

® Najpierw nalezy przyjaé postawe zasadnicza, a dopiero pozniej poda¢ zapowiedz komendy.
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8.3. Rozwigzywanie szyku

Na komende ROZEJSC SIE harcerze natychmiast rozchodz sie w dowolnych kierunkach.
Przetozony moze w komendzie okresli¢ miejsce, w ktérym majg przebywaé, lub
kierunek rozejscia sie.

np.: Na tgke - ROZEJSC SIE, Do namiotéw (biegiem) - ROZEJSC SIE

np.: 0d czota, w prawo - ROZEJSC SIE, W tyt - ROZEJSC SIE

Komende ROZEJSC SIE mozna poda¢ w kazdym szyku w miejscu lub w marszu.
Na powyzsza komende harcerze stojacy w szyku robig zwrot w tyt i rozchodza sie
w dowolnym kierunku. Po komendzie ROZEJSC SIE nalezy poda¢ komende SPOCZN]].

9. ROWNANIE I KRYCIE

Réwnanie i krycie w szyku harcerze wykonujag samoczynnie po komendzie SPOCZNIJ
albo na komende Réwnaj - W PRAWO. Na powyzsza komende wszyscy harcerze
jednoczesnie i energicznie zwracajg gtowy w prawo, z wyjatkiem prawoskrzydtowego
i stajg tak, aby prawym okiem widzie¢ tylko swojego sgsiada, a lewym piers§ czwartego
od siebie. Po wyréwnaniu, na komende BACZNOSC jednoczes$nie zwracaja gtowy na
wprost.

10. ODLICZANIE

Odliczanie stosuje sie w celu ustalenia stanu liczbowego harcerzy, podziatu na grupy lub
sformowania nowego szyku. Wykonuje sie je na komende sktadajacy sie z zapowiedzi
okreslajacej sposéb odliczenia oraz hasta ODLICZ.

np.: Kolejno, (Do dwéch, pieciu, dziesieciu itp.) - ODLICZ

10.1 Odliczanie w miejscu

Na hasto ODLICZ harcerze pierwszego szeregu (poza prawoskrzydtowym) zwracajg
jednoczes$nie gtowy w prawo. Harcerz prawoskrzydtowy pierwszego szeregu zwraca
glowe w lewo i zaczyna odliczanie. Pozostali harcerze pierwszego szeregu, odwracajac
energicznie glowy z prawej na lewa strone, podaja kolejno liczby, kierujg glowe
ponownie na wprost i przyjmujg postawe swobodng. Harcerze drugiego szeregu
zwracajg uwage na liczebnik podany przez stojgcych przed nimi w pierwszym szeregu
harcerzy, ktory takze ich dotyczy i wraz z nimi przyjmujg postawe swobodng. Odliczanie
rozpoczyna sie liczebnikiem ,raz”. Po odliczeniu ostatnia osoba w szyku zwraca gtowe
w prawo w kierunku wydajacego komende. Jezeli dwuszereg jest niepelny, to
lewoskrzydtowy pierwszego szeregu - po odliczeniu - zwraca gtowe w kierunku
dowodzacego i melduje gto$no: Niepetny!

10.2. Odliczanie w marszu

Odliczanie w marszu stosuje sie np. aby sformowa¢ kolumne dwojkowa z harcerzy
maszerujacych w rzedzie. W tym celu prowadzacy podaje komende Do dwéch - ODLICZ.
Harcerze odliczajg woéwczas, nie zmieniajac tempa marszu i kolejno zwracajg gtowy
w lewo. W podobny sposob wykonuje sie w marszu komende Kolejno - ODLICZ.
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11. ZACHOWANIE W SZYKU

11.1 Postawa

Harcerz, przed ktérym przechodzi przetoZony, oraz jego sasiedzi (stojacy bezposrednio
z prawej i z lewej strony) przyjmujg postawe zasadnicza. Harcerz powraca do postawy
swobodnej, gdy przetozony minie sgsiada stojagcego bezposrednio obok.

11.2 Wystepowanie.

Wystepowanie nastepuje poprzez wskazanie konkretnego harcerza.

np.: druh Jacek Tomaszewski - DO MNIE

np. przewodnik Jakub Gérniak WYSTAP. DO MNIE

harcerz wywotlany z szyku - harcerz znajdujacy sie przed frontem szyku na komende
WYSTAP robi trzy kroki naprzéd, a na komende DO MNIE lub np.: Do druha komendanta
idzie krokiem zwyklym najkrétsza droga do wzywajacego, zatrzymuje sie trzy kroki
przed nim w postawie zasadniczej, oddaje honory i melduje sie.

np.: Druhu Komendancie, zastepowy Jan Kowalski - melduje sie na rozkaz°.

Z pierwszego szeregu - harcerz wywotany z pierwszego szeregu wystepuje trzy kroki
na wprost i staje w postawie zasadniczej. Na jego miejsce wstepuje natychmiast stojacy
za nim harcerz z drugiego szeregu (stawiajac dwa kroki, zaczynajac od lewej nogi).

z drugiego szeregu - harcerz wywotany z drugiego szeregu (réwniez skrzydtowy) robi
wykrok lewa nogg, lewa reka dotyka lewego ramienia swojego poprzednika, po czym
cofa lewg noge do prawej. Na ten znak harcerz z pierwszego szeregu robi prawg noga
krok w prawo w skos do przodu. Wywotany harcerz robi dwa mate kroki zwyktym
krokiem (zaczynajac od lewej nogi) zeby znaleZ¢ sie na wysokoSci pierwszego rzedu
a nastepnie bez zatrzymywania wystepuje trzy kroki.

Po przejSciu wywotanego, harcerz z pierwszego szeregu wraca na swoje miejsce, dajac
lewa noga krok w lewo w skos do tytu. Postepuje podobnie, gdy wywotany wraca na
swoje miejsce. Uwaza przy tym, aby krok w lewo w skos do tytu wykona¢ réwnocze$nie
z wykonaniem zwrotu w tyt przez powracajgcego harcerza z drugiego szeregu.

Z trzeciego szeregu - harcerz wywotany z trzeciego szeregu lub z kolumny w miejscu,
na komende WYSTAP przechodzi za plecami harcerzy swojego szeregu (nie dotyczy
prawoskrzydtowego) na prawa strone kolumny lub na strone wskazang przez
przetozonego. Nastepnie - maszerujgc wzdtuz skrzydia tréjszeregu lub wzdtuz kolumny
- wystepuje trzy kroki przed front szyku.

Wstepowanie na miejsce wywotanych dotyczy tylko pierwszego szeregu, po wystapieniu
harcerza np. z drugiego szeregu - miejsce to pozostaje puste tzn. nie wstepuje na nie
harcerz z trzeciego szeregu.

w marszu - harcerz wywotany z kolumny w marszu przechodzi za plecami harcerzy
swojego szeregu (nie dotyczy prawoskrzydiowego) na prawag strone kolumny
i maszeruje na wysokoSci swojego szeregu w odstepie jednego kroku od
prawoskrzydiowego.

Wywotany w marszu podchodzi do przetoZonego z lewej strony. Jezeli przetozony nie
zatrzyma sie, maszeruje obok niego (na tej samej wysokoSci utrzymujac krok
przetozonego) i po oddaniu honoréw melduje sie w marszu.

° Meldowanie sktada sie z dwdch czesci, prezentacja (czyli kto mowi np.: éw. Piotr Radkiewicz) oraz meldunek
(Melduje sie na rozkaz). Meldunek, jak widac¢ sktada sie w pierwszej osobie liczby pojedynczej. Przy
przedstawianiu sie obowigzuje zasada stopien do stopnia, funkcja do funkcji.
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Harcerz wywotany z czota kolumny réwniez wystepuje trzy kroki przed front szyku,
ana jego miejsce wstepuje harcerz kryjacy go. Natomiast harcerz wywotany z drugiego
szeregu kolumny wystepuje w sposéb podany dla dwuszeregu.

11.3 Wstepowanie

Na komende WSTAP wywotany robi w tyt zwrot, wraca na swoje miejsce w taki sam
sposéb, jak podczas wystepowania i przyjmuje takg postawe, jak jednostka. Natomiast
harcerz, ktéra zajmowat jego miejsce, wraca do drugiego szeregu (bez zwrotu
i wymachu rgk).

Komendy WYSTAP i WSTAP podaje sie r6wniez grupie harcerzy.

Jezeli komenda WYSTAP dotyczy kilku harcerzy stojacych w pierwszym szeregu,
wystepuja oni jednocze$nie. Stojacy obok siebie w drugim szeregu wystepuja kolejno,
zaczynajac od prawej; natomiast harcerze, ktdrzy nie stojg w tym szeregu obok siebie -
jednoczes$nie.

Na komende WSTAP wywotani harcerze robig w tyt zwrot i wracajg na swoje miejsce
jednoczesnie lub w kolejnoSci wystepowania z szyku. W wypadku ustawienia jednostki
w waskim miejscu (korytarzu itp.) wywotany harcerz (grupa) wystepuje krok przed
szyk.

Harcerz wywotany z kolumny w marszu na komende WSTAP, zatrzymuje sie i po
zwrocie w miejscu w odpowiednim kierunku wraca na swoje miejsce w szyku.

Harcerz wywotany z szyku na komende WSTAP, robi zwrot w miejscu we wtasciwym
kierunku i krokiem zwyktym wraca na swoje miejsce.

12. ODSTEPOWANIE I EACZENIE

12.1 Odstepowanie

Odstepowanie - zwiekszenie odstepéw miedzy harcerzami o liczbe krokéw podang
w komendzie.

Nakazuje sie je, aby utatwi¢ przeglad harcerzy lub zapewni¢ im wiekszg swobode
ruchow podczas ¢wiczen.

np.: Od prawoskrzydtowego (lewoskrzydtowego) pie¢ (dziesie¢) krokéw - ODSTAP

np.: Od prawoskrzydtowego pie¢ krokéw, biegiem — ODSTAP

Na hasto komendy harcerze (poza harcerzem, od ktérego zaczyna sie odstepowanie)
robig w lewo (prawo) zwrot i maszeruja (biegng) w nakazanym kierunku, ogladajac sie
przez lewe ramie - kazdy na bezposrednio za nim maszerujgcego (biegnacego) harcerza.
Po jego zatrzymaniu nastepny harcerz robi tyle krokéw ile podano w komendzie.
Nastepnie zatrzymuje sie, robi w lewo (prawo) zwrot, wyréwnuje i przyjmuje postawe
swobodna.

12.1.1 Odstepowanie od Srodka

Podczas odstepowania od $rodka wskazuje sie harcerza, od ktérego nalezy rozpoczaé
wykonywanie tej czynnosci. Na komende wyznaczony harcerz na sekunde podnosi lewa
reke do poziomu z dtonig utozong w ptaszczyznie pionowe;.

np.: Od przewodnika Wojciecha Leoniuka, krok - ODSTAP

np.: 0d podharcmistrza Huberta Spiewaka w prawo (w lewo), krok - ODSTAP

Jezeli jednostka jest ustawiona w dwuszeregu, lewa reke podnosi do poziomu réwniez
harcerz kryjacy wskazanego z pierwszego szeregu.
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12.2 Laczenie

Laczenie odbywa sie w odwrotnym kierunku niz odstepowanie na komende
np.: Do prawoskrzydtowego (lewoskrzydtowego) - LACZ

np.: Do druha Jacka Kowalskiego, biegiem - LACZ

np.: Do druha Marcina Wujczyka w lewo (w prawo) - t4ACZ

13. PRZESUNIECIA

13.1 Przesuniecie szyku w przdéd lub w tyl odbywa sie na komende, po ktérej
harcerze robig odpowiednig ilo$¢ krokéw w nakazanym kierunku, nie zmieniajgc frontu.
np.: 28 tédzka Druzyna Harcerzy, krok na wprost (w tyt) - MARSZ

np.: Zastep Orliki, dwa (pie¢, osiem) kroki (krokdw) na wprost - MARSZ

Aby przesung¢ szyk w tyt na odlegto$s¢ wieksza niz krok, najpierw nalezy podaé
komende do wykonania zwrotu w tyt, a nastepnie - dotyczaca przesuniecia. W tyt mozna
wykonywa¢ maksymalnie jeden krok. Przesuniecie szyku w prawo (lewo) wykonuje sie
po zmianie frontu szyku.

13.2 Zmiany frontu

Zmiany frontu ugrupowania rozwinietego dokonuje sie na komende. Harcerz
skrzydtowy nieruchomego skrzydia zachodzi w miejscu w prawo (w lewo) w takim
tempie, aby maszerujacy po okregu mogli zachowa¢ réwnanie. Po dojsciu zastepu do
odpowiedniego miejsca przetozony podaje komende Druzyna (zastep, itp.) - STOJ.
Zachodzenie odbywa sie krokiem zwyktym.

np.: 28 Gdynska Druzyna Harcerzy “Wilki”, w prawo (w lewo) zachodZ - MARSZ

14. ZMIANY UGRUPOWANIA W MIE]JSCU
Z szeregu w rzqd, z rzedu do szeregu - na komende W prawo (w lewo) - ZWROT.

Z szeregu w kolumne dwdéjkowaq - na komende W dwdjki, w prawo - ZWROT. Harcerze,
na ktorych podczas odliczania wypadt liczebnik raz, robiag w prawo zwrot w miejscu,
a oznaczeni liczbg dwa wykonuja na obcasie buta prawej nogi i czubku lewego buta
cze$¢ zwrotu w prawo, po czym lewg (czyli zewnetrzng) noga robig energiczny wykrok
w lewo w skos - i dostawiajgc prawa noge do lewej - stajg na lewo od swych sgsiadow.

Z kolumny dwdjkowej do szeregu - na komende W szereg, w lewo - FRONT.

Harcerze, ktorzy podczas formowania dwojek robili zwrot w miejscu (oznaczeni liczba
jeden), wykonuja na obcasie buta lewej nogi i czubku prawego buta cze$¢ zwrotu
w lewo, po czym prawg (czyli zewnetrzng) noga robig energiczny wykrok w lewo w skos
i - dostawiajagc lewa noge do prawej - stajg na prawo od swych sgsiadéw. Harcerze
oznaczeni liczbg dwa robig zwrot w lewo w miejscu.

Z szeregu w kolumne tréjkowq - na komende W tréjki, w prawo - ZWROT. Harcerze, na
ktérych podczas odliczania wypadt liczebnik raz, wykonujg cze$¢ zwrotu w prawo na
czubku lewego buta i obcasie prawego, po czym robig energiczny wykrok w tyt w skos
prawa noga (czyli zewnetrzng) i dostawiajac lewa noge do prawej - stajg na prawo od
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swoich sgsiadéw, harcerze oznaczeni liczbg dwa robig zwrot w miejscu, a harcerze
oznaczeni liczba trzy wykonuja na obcasie buta prawej nogi i czubku lewego buta cze$¢
zwrotu w prawo, po czym lewg nogg (zewnetrzng) robig energiczny wykrok w lewo
w skos - i dostawiajac prawa noge do lewej - stajg na lewo od swych sgsiadow.

Z dwuszeregu w kolumne dwdjkowq - na komende W prawo - ZWROT, natomiast
z kolumny dwdjkowej do dwuszeregu na komende W lewo - ZWROT.

Z trojszeregu w kolumne tréjkowq - na komende W prawo - ZWROT. Natomiast powrdét
z kolumny tréjkowej do tréjszeregu - na komende W lewo - ZWROT.

Z kolumny dwdéjkowej w rzqd - na komende W rzqd - W TYL. Harcerze z lewego rzedu
przesuwajg sie w rytm marszu za swoich prawych sgsiadéw, zachowujgc regulaminowe
odlegtosci.

Z rzedu w kolumne dwdéjkowq - na komende W dwdjki - W PRZOD. Harcerze, na ktérych
podczas odliczania wypadt liczebnik dwa, przesuwaja sie w przéd na lewo od swych
poprzednikéw. Ustawione w ten sposdb dwojki dotaczajg i kryja dwdjke czotows, ktéra
skraca krok bez komendy. Dowodzacy réwniez skraca krok.

Z dwuszeregu w kolumne czworkowq - na komende W dwdjki, w prawo - ZWROT.
Para, na ktéra podczas odliczania wypadt liczebnik raz, robi zwrot w prawo w miejscu, a
oznaczeni liczbg dwa zachodza analogicznie jak przy tworzeniu dwojek, z tg réznica ze
harcerz znajdujacy sie po prawej stronie szyku zachodzi pomiedzy harcerzy pierwszej

pary.

14.1 Skrzydla ugrupowania

Skrzydia ugrupowania rozwinietego zagina sie na komende. Po zagieciu skrzydet
podaje sie komende SPOCZNI]J.

np.: Zastep Niezwiedzie, zagiqc¢ skrzydto - MARSZ

np.: Od druha Wtodzimierza Doli, zagiq¢ lewe (prawe) skrzydto - MARSZ

np.: Od druha Piotra Wisniocha i druha Wojciecha Nowakowskiego zagiq¢ skrzydta -
MARSZ

Jesli zaginanie nastepuje od wyznaczonego harcerza, woéwczas podnosi on na sekunde
lewa reke do poziomu. Stojacy za nim w nastepnych szeregach réwniez podnosza lewe
rece do poziomu z dtonig utoZong w ptaszczyznie pionowe;.

Na komende dotyczaca zagiecia skrzydet zastep lub harcerze skrzydtowi, wraz
z wymienionymi w zapowiedzi, zaginajg skrzydto (skrzydta), przesuwajac sie do przodu
krokiem zwyktym. Wymieniony harcerz zachodzi w miejscu w prawo (w lewo) w takim
tempie, aby maszerujacy po okregu mogli zachowa¢ réwnanie. Harcerze Ci zatrzymuja
sie po dojsciu do miejsca, w ktérym s3 ustawione pod katem 90 stopni w stosunku do
frontu uformowanej jednostki.

Skrzydia odgina sie na komendy W tyt - ZWROT, Odgiq¢ skrzydta - MARSZ.

np.: Zastep Orly i Jelenie (od druha Bartomieja Dukaty i druha Marka Swigtkowskiego)
w tyt - ZWROT, odgiq¢ skrzydta - MARSZ
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Harcerze zaginajacy poprzednio skrzydta robig w tyt zwrot, wracaja na poprzednie
miejsce w taki sam sposob, jak podczas zaginania skrzydet i zatrzymuja sie na linii
jednostki.

15. MARSZ, BIEG I ZATRZYMYWANIE

15.1 Marsz
Marsz rozpoczyna sie z postawy zasadniczej lewg nogga. Wykonuje sie go krokiem
defiladowym lub zwyktym, natomiast marsz w miejscu - tylko krokiem zwyktym.

Marsz rozpoczyna sie na komende Druzyna - MARSZ.

np.: 16 Warszawska Druzyna Harcerzy, na wprost (w prawo, w lewo, w tyt na prawo,
w tyl na lewo) - MARSZ lub 17 tédzka Druzyna Harcerzy, za mng - MARSZ.

Po komendzie MARSZ pierwsze trzy kroki wykonuje sie krokiem defiladowym na
wprost, z wyjatkiem marszu w miejscu.

np.: przewodnik Dyzma Zawadzki kierunek na wprost (w lewo, w prawo, w tyt na lewo,
w tyt na prawo, w lewo w skos, w prawo w skos) - MARSZ lub éwik Maciej Drqzek, za
mnq - MARSZ.

15.1.1 Kierunek marszu

Kierunek marszu zmienia sie na komende Kierunek - W LEWO (W PRAWO, W TYL. NA
PRAWO, W TYL. NA LEWO, W LEWO W SKOS, W PRAWO W SKOS) lub wedtug wskazanego
przedmiotu terenowego czy konkretnego harcerza. Na hasto komendy harcerz robi trzy
kroki na wprost, a nastepnie zmienia kierunek marszu na nakazany i maszeruje dale;j.
Kolumna maszeruje za przetozonym w odlegtosci ustalonej w regulaminie. Jezeli
przetozony nie idzie na czele, w celu zmiany kierunku podaje on wdéwczas komende
Kierunek - W LEWO (W PRAWO, W TYL. NA LEWO, W TYLt. NA PRAWO, W LEWO W SKOS,
W PRAWO W SKOS). Na kazda z tych komend czotowy harcerz (dwdjka, czwoérka) robi
trzy kroki na wprost, nastepnie zmienia kierunek w nakazang strone i maszeruje dalej;
cata kolumna dostosowuje sie do czota.

Na waskich drogach - jezeli po lewej stronie jest potrzebny szerszy przejazd niz
pozostawia maszerujgca kolumna - przetozony lub harcerz zamykajacy podaje komende
Lewa - WOLNA. Na te komende kolumna schodzi jednoczeSnie w prawo w skos na
prawy skraj drogi (jezdni) i maszeruje dalej10.

Marsz w miejscu wykonuje sie na komende W miejscu - MARSZ, zar6wno rozpoczynajac
marsz w miejscu (harcerz rozpoczyna marsz w miejscu lewa noga) jak i na podang do
przejs$cia z ruchu do marszu w miejscu (komendy podaje sie na lewa noge). Nastepny
krok harcerz wykonuje jeszcze w ruchu, po czym maszeruje w miejscu.

Aby harcerz maszerujagcy w miejscu ruszyt naprzod, podaje sie komende Na wprost -
MARSZ na lewa noge. Harcerz wykonuje jeszcze jeden krok w miejscu, nastepnie
rozpoczyna marsz na wprost.

1% Na mostach nie nalezy prowadzi¢ kolumny krokiem marszowym. Moze to mie¢ optakane skutki.
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15.1.2 Spiew w marszu

Przetozony zarzadza $piew, podajac komende 15 Poznariska Druzyna Harcerzy — SPIEW
lub Kosodrzewina (tytut piosenki) - SPIEW.

Wskazana jednostka rozpoczyna $piew na lewa noge. Spiew przerywa sie po
zakonficzeniu piosenki lub na komende DOSC. Jednostka $piewa maszerujgc krokiem

zwyktym.

15.2 Krok defiladowy i zwykly

krok defiladowy - rozpoczynajac marsz krokiem defiladowym, harcerz podnosi stope na
wysokos$¢ okoto 10 cm i stawia jg sprezyscie (ale bez tupania). Tutéw ma wyprostowany,
pier§ wypieta do przodu, wzrok skierowany na wprost. Ruchy rgk wykonuje na
przemian w nastepujacy sposob: robigc wymach reka do przodu, zgina ja w tokciu
i ptynnie przenosi tak, aby maty palec dtoni znalazt sie na wysokosci gérnej krawedzi
sprzaczki pasa. Dton utozona sko$nie, palce ztgczone i wyprostowane, a krawedz kciuka
skierowana w strone tutowia. Reke przenosi do tytu (nie skrecajac dtoni) najkrotsza
droga, do oporu w stawie tokciowym i barkowym.

Krok defiladowy stosuje sie:

a) rozpoczynajac marsz (tylko pierwsze trzy kroki),

b) w marszu po komendzie BACZNOSC,

c) w marszu po zapowiedzi komendy dotyczacej zatrzymania sie.

Krok zwykty obowiazuje podczas codziennego przemieszczania jednostki.

Harcerze wystepujacy indywidualnie, stosuja go podczas oddawania honoréow
w marszu, a takze w czasie podchodzenia do (odchodzenia od) przetozonego.

Z kroku defiladowego do zwyktego przechodzi sie na komende SPOCZN]J. Harcerz stawia
jeszcze jeden krok defiladowy i rozpoczyna marsz krokiem zwyklym. Zmienia krok na
zwykty rowniez bez komendy, po pierwszych trzech krokach rozpoczynajgcych marsz.

15.3 Bieg

Bieg z miejsca i z marszu wykonuje sie na komende: Biegiem - MARSZ. Na zapowiedz
komendy harcerz ugina rece w tokciach, a na hasto rozpoczyna bieg lewa noga,
pochylajac tutéw lekko do przodu i poruszajgc rekami w rytm biegu.

Na hasto komendy Zwykily - KROK, podane na lewg noge, harcerz zwalnia bieg stawiajac
w tym tempie jeszcze trzy kroki i rozpoczyna marsz nakazanym krokiem.

15.4 Zatrzymanie

Zatrzymanie z marszu nastepuje na komende, np. przewodnik Tomasz Ceranek — STOJ.
Po zapowiedzi harcerz zaczyna maszerowac¢ krokiem defiladowym, a po hasle daje
jeszcze jeden krok, przystawiajac energicznie (do prawej nogi) lewa noge, po czym
przyjmuje postawe zasadnicza.

Zatrzymanie nastepuje na komende

np.: Druzyna (zastep) - STO].

Aby niejednocze$nie zatrzymaé maszerujqgcq kolumne podaje sie komende Czoto -
STOJ albo Stawaj - W LEWO (W PRAWO).

Na komende Czofo - STOJ] maszerujacy na czele harcerz (dwéjka, czwérka) zatrzymuje
sie, nastepne za$ harcerze - dochodzac do poprzednika - zatrzymuja sie z zachowaniem
przepisowej odlegtosci i przyjmujg postawe swobodna.
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Na komende Stawaj - W LEWO (W PRAWO) czotowy harcerz (dwdjka, czwoérka)
zatrzymuje sie, robi zwrot w lewo (prawo) i przyjmuje postawe swobodng. Nastepne
harcerze (podchodzac do poprzednikdw) wykonuja te same czynnosci z zachowaniem
przepisowej odlegtosci, odstepéw, rownania i krycia.

Zatrzymanie z biegu - aby zatrzymac biegngcego harcerza, podaje sie komende Zwykty
- KROK, a nastepnie komende, np.: przewodnik Michat Nowakowski- STO].

16. ZMIANY UGRUPOWANIA W MARSZU

Z kolumny dwdéjkowej w rzqd - na komende W rzqd - W TYL. Harcerze z lewego rzedu
przesuwajg sie w rytm marszu za swoich prawych sgsiadow, zachowujac regulaminowe
odlegtosci.

Z rzedu w kolumne dwdéjkowq - na komende W dwdjki - W PRZOD. Harcerze, na ktérych
podczas odliczania wypadta liczba dwa, przesuwaja sie w przéd na lewo od swych
poprzednikéw. Ustawione w ten sposéb dwojki dotaczaja i kryja dwodjke czotowa, ktéra
skraca krok bez komendy. Dowodzacy réwniez skraca krok. Po przyjeciu
regulaminowych odstepdéw i odlegtosci podaje sie komende Zwykty — KROK.

Z kolumny czworkowej w kolumne dwdjkowq - na komende W dwdéjki - W TYL.
Harcerze oznaczeni podczas odliczania liczbg dwa przechodza w rytm marszu za swych
sasiadow z prawej strony i kryja ich, zachowujac przepisowg odlegto$¢. Lewy rzad
w tym czasie dotgcza do prawego. Harcerze idacy w pierwszej dwodjce nie zmieniaja
dtugosci kroku.

Z kolumny dwéjkowej w czwérkowq - na komende W czwérki - W PRZOD. Harcerze
lewego rzedu oznaczeni podczas odliczania liczebnikiem raz odstepuja w lewo. Ci
natomiast, ktdrzy poprzednio przeszli w tyt, oznaczeni liczebnikiem dwa, wstepuja na
dawne swoje miejsce (na wysokoS¢ jedynek). Czoto skraca krok bez komendy.
Dowodzacy réwniez skraca krok. Harcerze maszeruja dalej krokiem zwykltym na
komende Zwykty - KROK.

17. ODDAWANIE HONOROW

W ugrupowaniu rozwinietym oraz marszowym jednostka oddaje honory na komendy
BACZNOSC - na prawo - PATRZ. Harcerze zwracajg energicznie gtowy w nakazanym
kierunku, nastepnie patrza na przetozonego i prowadza go wzrokiem. Gdy ogon
kolumny minie przetozonego prowadzacy kolumne podaje komende BACZNOSC, na
ktérg harcerze zwracaja glowy na wprost, a nastepnie komende SPOCZNI].
Salutuje jedynie dowddca.
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ROZDZIAL IV

MUSZTRA Z PROPORCEM

Proporcowego mianuje sie zgodnie z zasadami obowigzujacymi w danej jednostce lub
sposrod wyrdzniajacych sie harcerzy.

18. PROPORZEC Z DLUGIM DRZEWCEM

w postawie swobodnej proporcowy prawg reka trzyma proporzec postawiony na
drzewcu przy prawej nodze na linii czubka buta.

w postawie zasadniczej proporcowy chwyta drzewce sztandaru lewa reka ponizej
prawej, nastepnie przektada prawa ponizej lewej, tak zeby odlegto$¢ miedzy nimi
wynosita ok. 15 cm, i ustawia w potozeniu pionowym przy prawym ramieniu (dton
lewej reki znajduje sie na wysokosci barku), po czym opuszcza prawa reke na catg
dtugos$¢, obejmujac dolng czes¢ drzewca.

w postawie prezentuj proporcowy pochyla proporzec w przéd pod katem do 45 stopni.
Lewa reka pozostaje utozona jak w postawie zasadniczej bez proporca.

W wystgpieniach oficjalnych proporcowy zachowuje postawe stojaca.

19. PROPORZEC Z KROTKIM DRZEWCEM

wedle uznania mozna zastosowac ponizsze lub trzymac go bez ruchu w rece

w postawie zasadniczej i w postawie prezentuj proporcowy wycigga przed siebie
jedna reke na dtugo$¢ drzewca i trzyma proporzec poziomo prostopadle do wiasnej
postawy. Druga reka pozostaje utozona jak w postawie zasadniczej bez proporca.

20. OKOLICZNOSCI SALUTOWANIA PROPORCEM

Salutowanie proporcem wykonuje sie w nastepujacych okoliczno$ciach:

t) na komende BACZNOSC,

u) przy dZwiekach Hymnu Narodowego, podczas podnoszenia flagi panstwowej,

v) podczas Hymnu Harcerskiego i Modlitwy Harcerskiej,

w)przy odgrywaniu sygnatu Wojska Polskiego,

x) w odpowiednich momentach podczas mszy Swietej (przeistoczenie
i btogostawienstwo),

y) oddajac honory przetoZzonym w czasie przegladu w szyku rozwinietym oraz
przemarszu defiladowym,

z) przy od$piewywaniu podniostych piesni patriotycznych i modlitewnych,

aa) przed Grobem Nieznanego Zotnierza,

bb)  przy opuszczaniu trumny do grobu w uroczystosciach pogrzebowych.
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ROZDZIAL V
MUSZTRA ZE SZTANDAREM

Sztandar jest symbolem i wyrazem naszego szacunku oraz przywigzania do najwyzszych
wartosci, symboli harcerskich i patriotycznych. Integruje jednostki oraz pozwala godnie
reprezentowac je podczas wystapien oficjalnych.

Samemu sztandarowi nalezy sie szczegdlny szacunek. W przypadku wystgpien
indywidualnych podczas przechodzenia sztandaru nalezy frontowaé¢ w jego kierunku
i odda¢ mu honor. W przypadku wystapien zespotowych dowodzacy wydaje komendy
BACZNOSC, na prawo - PATRZ.

Poczet sztandarowy na czele z dowodzacym jest odpowiedzialny za sztandar od
momentu odebrania go z miejsca przechowywania az do powtdérnego zdeponowania
(ma obowiazek zadba¢ o godne warunki transportu i uzywania sztandaru jak rowniez
nie pozostawia¢ go w zadnym momencie bez opieki/nadzoru).

Poczet sztandarowy mianuje sie zgodnie z zasadami obowigzujagcymi w danej jednostce
lub sposrod wyrdzniajacych sie harcerzy, w nastepujacym sktadzie: dowodzacy, chorazy,
asystujacy.

Poczet sztandarowy wystepuje w regulaminowym umundurowaniu z opuszczonymi
rekawami. Szarfe biato-czerwong przewieszong przez prawe ramie posiada tylko
chorazy (poza wyjatkami opisanymi w instrukcji sztandarowej).

Poczet wystepuje w jednolitych rekawiczkach sukiennych w kolorze biatym lub
skérzanych w kolorach czarnym albo bragzowym. Podczas wystgpien poczet
sztandarowy przyjmuje postawe zasadnicza, komendy (np. baczno$¢, spocznij)
wykonuje chorazy stosujac odpowiednie chwyty sztandarem.

Ugrupowanie:

Poczet sztandarowy wystepuje w ugrupowaniu rozwinietym, niezaleznie od tego czy
wystepuje indywidualnie czy w szyku oraz czy szyk, do ktorego nalezy poczet jest
W ugrupowaniu rozwini¢tym czy marszowym.

W szczegolnych wypadkach dopuszczalne jest przejscie do ugrupowania polegajacego
na ustawieniu os6b w poczcie jedna za drugg. W marszu dotyczy to np. przechodzenia
przez waskie przejscia, ustawiania sie pocztéw w $wigtyniach lub drobnych przesuniec¢
szyku. W takim przypadku poczet maszeruje w kolejnoSci: dowodzacy, chorazy ze
sztandarem, asystujacy. Jezeli z uwagi na brak miejsca istnieje konieczno$¢ zacieSnienia
szyku podczas zbiorki poczet ustawia sie w nastepujacy sposdb: na froncie stoi chorazy
ze sztandarem, w drugim szeregu dowodzacy pocztu, w trzecim - asystujacy.

Zwroty:

Z wylaczeniem opisanych powyzej przypadkéw szczegélnych zwroty wykonywane sg
przez caty poczet. Zwroty w miejscu:

- zwrot w lewo - dowodzacy robi wykrok prawa noga w lewo skos, chorazy robi w lewo
zwrot w miejscu, asystujacy robi zakrok lewa noga w prawo skos,

- zwrot w prawo - dowodzacy robi zakrok prawg noga w lewo skos, chorazy robi
w miejscu w prawo zwrot, asystujacy robi wykrok lewg nogg w prawo skos,

- zwrot w tyl - wykonywane sg dwa zwroty w lewo.
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Zwroty w marszull wykonuje sie ptynnie, bez zatrzymywania. Polegaja one na
wydtuzaniu lub skracaniu w odpowiedni sposéb kroku dowodzacego i asystujgcego tak
aby chorazy ze sztandarem mogt utrzyma¢ w miare state tempo marszu. W przypadku
ZWrotow:

- w lewo - asystujacy maszeruje w miejscu a chorazy skraca krok,

- w prawo - dowodzgcy maszeruje w miejscu a chorazy skraca krok.

Podczas wykonywania zwrotdw, zatrzyman, przemarszow itp. dowodzacy pocztu moze
wydawac¢ komendy dla pocztu w celu zsynchronizowania ruchéw. W zaleznosci od
sytuacji moga one by¢ wydawane gto$no, przyciszonym tonem lub by¢ tylko
umowionymi uprzednio sygnatami.l?

21. CHWYTY SZTANDAREM
Sztandarem wykonuje sie chwyty: prezentuj, na ramie, salutowanie, do nogi.

21.1. Rodzaje chwytow sztandarem

do nogi - chorazy trzyma sztandar oparty o podtoze na stopie drzewca przy prawe;j
nodze na linii czubka buta. Drzewiec przytrzymuje prawg reka powyzZej pasa, tokie¢
prawej reki lekko przyciska do ciata. Caty poczet przyjmuje postawe zasadniczg. Chwyt
“do nogi” stosuje sie przy po komendzie SPOCZNI]. Poczet caty czas stoi w postawie
zasadniczej a chwyty wykonuje jedynie chorazy.

prezentuj - z potozenia do nogi - chorazy chwyta drzewiec sztandaru lewa reka ponizej
prawej, nastepnie przektada prawa ponizej lewej, tak zeby odlegto$¢ miedzy nimi
wynosita ok. 15 cm i ustawia w potozeniu pionowym przy prawym ramieniu (dion lewej
reki znajduje sie na wysokosci barku) po czym opuszcza prawg reke na catg dtugos¢
obejmujac dolng cze$¢ drzewca. Ten chwyt stosuje sie przy postawie zasadniczej oraz
jako moment przejsciowy do innych chwytéw. Z pozycji prezentuj mozliwe jest
wykonanie chwytéw na ramie i salutowanie. Chwyt ten wykonywany jest na komende
BACZNOSC.

na ramie - z pozycji prezentuj chorazy ktadzie drzewiec prawa reka (pomagajac sobie
lewg) na prawe ramie i trzyma je pod katem 45 stopni. Piat sztandaru musi byc¢
oddalony od barku na okoto 30cm. Ten chwyt stosuje sie zawsze podczas marszu,
z wyjatkiem salutowania.

Salutowanie sztandarem w miejscu

Salutowanie sztandarem w miejscu wykonuje sie z postawy prezentuj. Gdy odbierajacy
honory zblizy sie na pie¢ krokéw, chorazy robi zwrot, w prawo w skos, z jednoczesnym
wysunieciem lewej nogi w przod na odlegto$¢ jednej stopy i pochyla sztandar w przod
pod katem do 45 stopni. W tej postawie pozostaje dopoty, dopdki odbierajacy honory

n Przy zwrotach w marszu chorgzy powinien podniesc sztandar do pozycji "prezentuj".

12 Jezeli sztandar znajduje sie w wiekszej grupie pocztow, dowodzonej przez wyznaczong osobe pamietac nalezy
ze dowddca pocztu podaje tylko te komendy ktdre nie zostaty podane przez dowodzgcego wszystkimi pocztami
sztandarowymi. W miare mozliwosci komendy powinno podawac sie na gtos.
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nie znajdzie sie w odlegtoSci kroku za sztandarem. Wéwczas przenosi sztandar do
postawy prezentuj. Dowodzacy pocztu salutuje, asysta pozostaje w postawie zasadniczej.
Salutowanie sztandarem wykonuje sie na komende SALUT.

Salutowanie w marszu

W marszu salutuje sie, opuszczajgc sztandar z potozenia na ramie w taki sam sposob jak
w miejscu. Chorazy pochyla sztandar na komende Na prawo - PATRZ, natomiast bierze
na ramie na komende BACZNOSC. Dowédca pocztu zwraca glowe w prawo i salutuje.

21.2 Okolicznosci salutowania sztandarem

Salutowanie sztandarem wykonuje sie w nastepujacych okolicznos$ciach:

a) przed gtéwnym ottarzem podczas wejscia do Swigtyni, to samo obowigzuje po
zakonczeniu uroczystosci i wyjsciu ze $wigtyni,

b) w odpowiednich momentach podczas mszy Swietej (przeistoczenie i btogosta-
wienstwo),

c) przy dzwiekach Hymnu Narodowego, podczas podnoszenia flagi panstwowej,
bandery wojennej i proporca Prezydenta RP,

d) podczas Hymnu Harcerskiego i Modlitwy Harcerskiej,

e) przy odSpiewywaniu podniostych piesni patriotycznych i modlitewnych,

f) przy odgrywaniu sygnatu Wojska Polskiego,

g) oddajac honory przetozonym w szyku rozwinietym i oraz przemarszu defiladowym

h) przy apelu polegtych,

i) podczas defilady w marszu przed trybung honorowsa,

j) przed Grobem Nieznanego Zotnierza,

k) przy opuszczaniu trumny do grobu w uroczystosciach pogrzebowych

Sztandar uczestniczagcy w obrzedzie pogrzebowym uzupetnia sie kirem zatobnym
w czarnym Kkolorze.

22. UROCZYSTOSCI W KOSCIOLACH

Nalezy wcze$niej uzgodni¢ z gospodarzem $Swigtyni (Biskupem, Proboszczem, Przeorem
lub Gwardianem) udziat pocztu w uroczystoSci oraz miejsce jego ustawienia.
Dopilnowanie tego obowigzku spoczywa na gtéwnym organizatorze uroczystosci.

22.1 Wejscie do swiatyni

Przed zajeciem uzgodnionego miejsca, dowodzacy wprowadza poczet (poczty) do
kosSciota w kolumnie lub rzedem (w zaleznoSci od miejsca w Swiatyni), przechodzac
nawa gléwng przed gtéwny oltarz. Tu w ustalonej kolejnoSci poczty zatrzymuja sie
frontalnie do ottarza. Kazdy poczet podchodzi kolejno przed ottarz, zatrzymuje sie
i pochyla swo6j sztandar. Nastepnie wykonujac zwrot przez ramie, odmaszerowuje
w kierunku wyznaczonego miejsca, gdzie sie zatrzymuje ustawiajac sie w pozycji
bocznej do ottarza. Przyjmuje sie zasade, ze poczty sztandarowe wprowadzone do
koSciota nawa gtéwna po oddaniu salutu przed ottarzem zajmujg wyznaczone miejsca,
przestrzegajac zasady, ze poczty o numeracji nieparzystej zajmuja miejsca po prawej
stronie ottarza, a o numeracji parzystej po jego lewej stronie. Pojedynczy poczet
sztandarowy zajmuje miejsce po prawej stronie ottarza frontem, w razie braku miejsca
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bokiem. Przy wiekszej ilo$ci pocztéw i braku miejsca, chorazy staje ze sztandarem na
froncie, a przyboczne (asysta) z tytu, za sztandarem.

Jezeli poczty poprzedzaja celebransa (celebranséw), to po zajeciu wyznaczonych miejsc,
staja w pozycji prezentuj do chwili ucatowania ottarza przez celebransa (celebransow).
W przypadku gdy poczet zajmie miejsce przed wejSciem celebransa, to po ustyszeniu
dzwonka na wejscie celebransa (celebranséw), chorazy prezentuje sztandar do chwili
ucatlowania ottarza przez celebranséw. Po tym momencie dowodzacy daje komende
BACZNOSC a chorazy wykonuje chwyt do nogi.

Jezeli wystepuje wiecej niz jeden sztandar nalezy wyznaczy¢ osobe dowodzaca. Moze nig
by¢ jednocze$nie dowoddca pierwszego pocztu sztandarowego. Czynnosci i chwyty
wykonywane przez pierwszy sztandar sg sygnatem i wzorem dla pozostatych pocztow.
Komendy dla sztandaréw mogga by¢ przez dowodzacego/dowodzaca wydawane na gtos
lub za pomocg umoéwionych sygnatéw i znakéw (w zalezno$ci od okolicznosci, potrzeb
i mozliwosci).

22.2 Zachowanie podczas mszy Swietej

podczas czytania ewangelii - chorazy przyjmuje pozycje prezentuj, a asysta postawe
zasadnicza.

przed przemienieniem, kiedy kaptan wycigga rece nad darami - chorazy salutuje
sztandarem, asysta stoi w postawie zasadniczej a dowodzacy salutuje. Po ustyszeniu
dzwonka lub kiedy kaptan przykleka, poczet przyjmuje postawe zasadnicza, chorazy
wykonuje chwyt prezentuj i bezpos$rednio po niej do nogi.

przed Komuniq swietq po trzecim powtdrzeniu stéw Baranku Bozy - chorazy salutuje
sztandarem, asysta stoi na bacznos$¢, a dowodzacy salutuje. Po stowach Panie nie jestem
godzien wszyscy przyjmuja postawe zasadnicza.

22.3 Zakonczenie

Po zakonczeniu mszy Swietej, podczas btogostawienistwa, chorazy przyjmuje pozycje
prezentuj, a asysta stoi na bacznos¢. Po blogostawienstwie chorazy przyjmuje pozycje do
nogi.

Po ostatecznym zakonczeniu mszy $wietej poczty sztandarowe w ustalonej kolejnosci
salutujag sztandarem przed ottarzem i wychodzg ze $wiatyni idgc przed celebransami lub
czekajac na ich wyjscie do zakrystii.

Po zakonczeniu uroczysto$ci dowodzacy poszczegélnych pocztow winni zglosi¢
glownemu dowodzacemu swoje odejsScie oraz ewentualnie zgtosi¢ uwagi z przebiegu
uroczystosci.

Czesto zdarza sie, ze na poczatku lub koncu uroczysto$ci, celebrans wzglednie
organizator witajgc lub dziekujagc pocztom za ich udziat wymienia (prezentuje)
poszczegbélne poczty. W takim przypadku choragzy ma obowigzek oddac¢ krotkie
salutowanie sztandarem, asysta przyja¢ postawe zasadniczga, a dowodzacy zasalutowac.

23. CEREMONIA POSWIE;CENIA SZTANDARU

Uroczystos$¢ poswiecenia sztandaru jest doniostym wydarzeniem. Uroczystos¢ ta winna
by¢ starannie przygotowana pod wzgledem merytorycznym i organizacyjnym. Winna
mie¢ réwniez bardzo uroczysta oprawe.

Strona | 24



W samej uroczystosci biorg udziat:

a) Rodzice chrzestni sztandaru jako przedstawiciele fundatoréw sztandaru
b) Poczet sztandarowy w sktadzie 1 + 2

c) zaproszone poczty sztandarowe innych jednostek oraz honorowi goscie
d) osoba duchowna dokonujaca poswiecenia sztandaru.

W trakcie apelu z nadaniem prawa do posiadania sztandaru, osoby szczegélnie
zastuzone sprawie jego zdobycia maja przywilej wbicia pamigtkowego gwozdzia w jego
drzewiec.

24. UWAGI OGOLNE

W przypadku uczestnictwa w uroczysto$ci pocztéw sztandarowych réznych szczebli
poczty ustawiajg sie od jednostki nadrzednej do jednostek nizszych (poczet Zwigzku na
czele, za nim poczty choragwi, nastepnie hufcéw i druzyn).

Prawo do powotywania pocztéw sztandarowych i druzyn sztandarowych przystuguje
komendantom okreslonego szczebla. Prawo do uczestnictwa w poczcie sztandarowym
Zwiazku przystuguje wytacznie instruktorom. Dopuszcza sie wytonienie druzyny
sztandarowej w drodze rywalizacji okreslonej odrebnym regulaminem.

ROZDZIAL VI
APEL

Opis apelu dotyczy druzyny, analogicznie mozna przenies¢ te wzorce na inne jednostki
harcerskie - hufce, chorggwie, etc.

25. USTAWIENIE

Druzynowy (oboZny, komendant zbidérki lub wyznaczona do tego osoba) wydaje
komende BACZNOSC na ktéra harcerze zwracaja sie frontem do przelozonego
i przyjmuja postawe zasadnicza.

Nastepnie prowadzacy apel wydaje komende sktadajaca sie z zapowiedzi (okreslajacej
forme szyku) oraz hasta ZBIORKA.

np.: BACZNOSC, zastepami, na placu apelowym, w dwuszeregu — ZBIORKA. Po komendzie
SPOCZNI] harcerze wykonujg ustawieniel3.

Jezeli w apelu uczestniczy sztandar jednostki lub jednostki nadrzednej (hufca,
choragwi, Zwiazku), to nalezy wprowadzi¢ go na poczatku apelu po komendach:
Bacznosé, na prawo - PATRZ, poczet sztandarowy, sztandar (mozna podal nazwe
jednostki, do ktérej nalezy sztandar) - WPROWADZIC.

B Kiedy wykonuje sie zbiorke jednostkami (np.: zastepami, druzynami) w okreslonym porzgdku na czas
ustawienia dowodzgcy oddaje komende dowddcom nizszego szczebla, dlatego w tym wypadku po komendzie
ZBIORKA nastepuje SPOCZNIJ.
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Poczet wprowadza sztandar przechodzac wzdtuz catego frontu zebranych na zbiérce
jednostek. Podczas wprowadzania sztandaru dowodzacy jednostek salutuja.

Poczet sztandarowy staje na prawym skrzydle na wysokos$ci czota szeregu stojacych na
apelu harcerzy.

26. RAPORT/MELDUNEK

Raport sktadany jest osobie petnigcej w danej sytuacji najwyzsza funkcje, z pominieciem
przetozonych nizszego szczebla, np. jezeli na zbiérce jest hufcowy i komendant
choragwi, to raport catosci sktada sie komendantowi choraggwi. Meldowanie moze by¢
wytacznie dwuszczeblowe, sytuacje w ktdrych zdarza sie wielokrotne meldowanie
przetozonemu wyzszego szczebla nie powinny mie¢ miejsca.

W przypadku wspdlnego apelu jednostek Organizacji Harcerek i Organizacji Harcerzy
nalezy wcze$niej ustali¢, komu ma by¢ ztozony raport. Mozna obojgu przetozonym
(przedstawicielce Organizacji Harcerek i przedstawicielowi Organizacji Harcerzy) naraz.

Prowadzacy apel podaje komende BACZNOSC - zastepowi przygotujq raport, SPOCZNI].
W zastepach zastepowi wykonujg wykrok prawg noga z jednoczesnym zwrotem w lewo
i podajag komendy BACZNOSC, kolejno - ODLICZ. Po odliczeniu zastepowy powraca do
poprzedniej pozycji.

W przypadku matej liczby harcerzy, mozna poming¢ odliczanie, poprzestajac na
komendach BACZNOSC, SPOCZNI].

Prowadzacy apel podaje komendy BACZNOSC, Zastepami - MELDOWAC, SPOCZN]].
Zastepowi wykonuja wykrok jw., podaja komende BACZNOSC, Na prawo - PATRZ
i najkrotsza droga zmierzajg do prowadzacego, stajac w pozycji zasadniczej w jednej linii
z pozostatymi raportujacymi trzy kroki od przyjmujacego raport.

Przyjmujacy raport staje na $rodku naprzeciwko raportujgcych. Salutuje catosci po
czym!4 méwi Czuwaj! Zastepowi oddaja honory i odpowiadaja Czuwaj!

Przyjmujacy raport robi w lewo zwrot, zmierza ku pierwszemu z szeregu i frontuje.
Oddaja sobie honory, po czym nastepuje meldunek pierwszego zastepowego.

np.: Czuwaj! Druhu druzynowy, zastepowy wywiadowca Piotr Gargol - melduje zastep
Zubry na apelu. Stan - dziewieciu, obecnych - pieciu, dwéch - stuzba, dwéch - warta's.

Po przyjeciu meldunku prowadzacy apel robi krok w bok, stajac twarza w twarz
z nastepnym raportujagcym. Druhowie oddaja sobie honory po czym moéwia: Czuwaj’,
w tym samym czasie salutuje zastepowy, ktory zakonczyt przed chwilag meldowac.

Nie salutuje sie podczas przechodzenia w bok, ale po zatrzymaniu sie.

Jesli jest wiecej niz trzech raportujacych, to po przyjeciu pierwszego raportu
prowadzacy moze poda¢ komendy BACZNOSC, SPOCZNI] kierowane do wszystkich
jednostek stojacych na apelu. Analogicznie, po odebraniu meldunku od przedostatniej
osoby, pada komenda BACZNOSC adresowana do catoéci.

Komende SPOCZNI] wykonuja jedynie osoby, ktére nie meldujg w danym momencie ANI
nie stojg tuz obok sktadajacej raport. Zastepowi automatycznie stajg na bacznos¢, gdy

14 . o . ] TN . . ,
Podczas salutowania, salutujgcy nie mowi ani nie spiewa. Dlatego hasto “Czuwaj!” powinno pada¢ po
skonczonym salucie.

Bw dobrym tonie jest meldowanie zgodnie z zasada: stopien do stopnia, funkcja do funkgji.
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poprzedzajacy ich harcerz sktada raport i stojg w tej pozycji az nastepujacy po nich
skonczy raportowac.

Po odebraniu wszystkich meldunkéw przyjmujacy staje na swej pierwotnej pozycji
(front - Srodek szeregu), salutuje raportujacym, po czym podaje komende Czuwaj!
Zastepowi po raporcie - WSTAP. Zastepowi salutuja oraz wykonuja zwrot w tyt
i najkrotsza droga wracajg do swych jednostek. Stajg na czele zastepu i wydaja komendy
BACZNOSC, SPOCZNIJ.

Prowadzacy wydaje catoéci komende BACZNOSC, na prawo - PATRZ i sktada raport
druzynowemu.

Np. Salutuje - Czuwaj druhu druzynowy!, obozny ¢wik Michat Markowicz - melduje 122
Kluczborskq Druzyne Harcerzy “Tornado” im. Andrzeja Romockiego ps. MORRO na apelu
porannym. Stan 26, obecnych 26. - Salutuje.

Po raporcie prowadzacy i druzynowy podaja sobie dton, po czym prowadzacy staje
frontem do harcerzy. Po przyjeciu meldunku, druzynowy robi kilka krokéw w kierunku
zgromadzonych harcerzy, méwi: Druhowie - Czuwaj!, na co harcerze odpowiadaja:
Czuwaj!

Prowadzacy apel czeka na pozwolenie wydania komendy od przetozonego, (np. Daj
SPOCZNI]) a nastepnie po oddaniu honoréw przetozonemu i potwierdzeniu stowem
ROZKAZ lub TAK JEST - podaje komendy BACZNOSC, SPOCZNIJ, a przyjmujacy raport
druzynowy wraca na swoje miejsce.

27.FLAGA PANSTWOWA

W tym momencie apelu po sprawdzeniu stanu jednostek i zameldowaniu o tym
dowodzacemu, powinno nastgpi¢ podniesienie flagi panstwowej na maszt i odSpiewanie
Hymnu Harcerskiego.

27.1 Podniesienie i opuszczenie flagi

Aby podniesc¢ flage panstwowg na maszt, prowadzacy apel podaje komendy: (Druzyna) -
BACZNOSC, na prawo - PATRZ. Poczet flagowy - BACZNOSC, do podniesienia flagi
panstwowej — MARSZ.

Flage moze podnie$¢ jeden harcerz, bez asysty, wowczas prowadzacy podaje komende:
¢wik Adrian Baranski do podniesienia flagi paristwowej — MARSZ.

Poczet flagowy maszeruje krokiem zwyklym w kierunku masztu i zatrzymuje sie krok za
masztem frontem do szyku zastepow. Flagowy przymocowuje flage do liny nos$nej.
Asystujacy przytrzymuje naciggnieta w bok flage za dwa rogi nieprzywigzane do linki
(utrzymuje ja w pozycji jak najbardziej roztozonej - aby sie nie pobrudzita i aby byta
widoczna dla wszystkich).

Nastepnie pada komenda: Do Hymnu Harcerskiego.

Jesli trebacz gra sygnat na podniesienie flagi to Hymn Harcerski Spiewany jest po
odegraniu sygnatu.

Na pierwsze takty hymnu flagowy zaczyna podnosi¢ flage. Czas podnoszenia flagi
powinien by¢ SciSle zsynchronizowany z czasem $piewania hymnu. Asystujacy
przytrzymuje delikatnie flage réwniez w czasie podnoszenia az do momentu, kiedy
przestaje do niej siega¢ (na koncu delikatnie podrzucajgc rég na wiatr) po czym staje
w poczcie flagowym i wspdlnie z dowddcg pocztu salutuje. Po podniesieniu flagi rowniez
flagowy zaczyna salutowac.
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Nastepnie prowadzacy apel podaje komende: BACZNOSC, poczet flagowy - WSTAP,
SPOCZNIJ (na komende BACZNOSC poczet flagowy przestaje salutowac).

Analogicznie postepuje sie w przypadku opuszczania flagi (bez od$piewania hymnu
harcerskiego), po komendzie: BACZNOSC. Poczet flagowy do opuszczenia flagi
panstwowej - MARSZ asysta pilnuje, aby w koncowym momencie opuszczania flagi nie
ubrudzita sie przytrzymujac ja delikatnie. W przypadku zdejmowania flagi z masztu
asysta pomaga flagowemu ztozy¢ flage.

Przy podnoszeniu flagi z kirem Zatobnym flage podnosi sie do szczytu masztu, nastepnie
opuszcza do potowy. Podczas opuszczania flagi nalezy podnies$¢ ja do szczytu masztu,
a nastepnie opusci¢ w dét.

27.2 Salutowanie do flagi
Od momentu rozpoczecia podnoszenia flagi az do chwili podniesienia jej na maszt i
zakonczenia $piewania hymnu salutuje (oraz nie $§piewa hymnu):
a) asysta flagowego,
b) instruktor komendy stojacy na prawym skrzydle,
c) instruktorzy dowodzacy jednostkami.
W czasie hymnu proporcowi, chorazy sztandaréw stosujg chwyt prezentuj.

28. ROZKAZ

Rozkaz jest czytany przez wyznaczong do tego osobe. Prowadzacy apel podaje komende
BACZNOSC, do odczytania rozkazu ¢wik Pawet Szulerecki - WYSTAP, SPOCZNI].
Odczytujacy rozkaz wychodzi przed front harcerzy, po czym prowadzacy podaje
komende BACZNOSC. Rozkaz moze réwniez czyta¢ prowadzacy apel.

Po odczytaniu nagtéwka (nazwy jednostki), miejsca i daty oraz numeru rozkazu,
prowadzacy wydaje komende SPOCZNI] i nastepuje odczytanie tresci rozkazu.

Przy mianowaniach imiennie wymienieni w rozkazie méwia gto$no Stuzba!, a przy
zwolnieniach Rozkaz! Przy stuzbach, wartach - analogicznie - Stuzba!, Warta!. Przy
poleceniach, stopniach, sprawnosciach Rozkaz!, Przy pochwatach i naganach Pochwata!,
Kara! lub Rozkaz! (ew. wojsk. Ku chwale Ojczyzny!) Jezeli rzecz dotyczy harcerza
nieobecnego na apelu, jego bezposredni przetozony méwi: Zostanie powiadomiony! Je$li
caty zastep / druzyna / jednostka jest wyczytana w rozkazie, to wszyscy jego
cztonkowie stajg w tym momencie na bacznos$¢ a zastepowy / druzynowy / komendant
jednostki méwi w imieniu catosci odpowiednio Stuzba! / Rozkaz! itd.

Po odczytaniu tresci rozkazu pada komenda BACZNOSC wydana przez prowadzacego
apel. Odczytujacy rozkaz czyta Czuwaj! Podpisat druzynowy hm. Sebastian Grochala HR.
Prowadzacy apel podaje komende SPOCZNI].

Prowadzacy apel podaje komende BACZNOSC, éwik Pawet Szulerecki po odczytaniu
rozkazu — WSTAP, SPOCZNI].

29. ZAKONCZENIE APELU

Jesli nie jest to uroczysty apel mozliwa jest nastepujaca formuta: BACZNOSC, skarygi,
wnioski, zazalenia, raport, raport karny - WYSTAP, SPOCZNI]. Wéwczas harcerz majacy
okresSlong sprawe wystepuje przed szyk. Prowadzacy apel wydaje polecenie DO MNIE.
Wystepujacy stajag w szeregu przed prowadzacym i kolejno melduja.
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Harcerz informuje o swojej sprawie i wéwczas prowadzacy prosi o przekazanie
informacji ogétowi lub stwierdza: Przyjgtem do wiadomosci (Zostanie zatatwione, Nie
akceptuje). Nastepnie podaje komende: WSTAP.

Prowadzacy apel wydaje komende: Druzyna na mojq komende - BACZNOSC. Na prawo -
PATRZ. Poczet sztandarowy, sztandar druzyny (Zwigzku, choragwi) - WYPROWADZIC.
Poczet postepuje analogicznie jak przy wprowadzaniu sztandaru. Po wyprowadzeniu
sztandaru prowadzacy apel wydaje komende: BACZNOSC, w tyt - ROZEJSC SIE (lub
Bacznosé, do namiotéw - ROZEJSC SIE, Zastepami - ROZEJSC SIE), SPOCZNIJ.

ROZDZIAL VII
WARTA HONOROWA

Warte Honorowga stanowi dowodzacy i dwoch wartownikéw. Warta moze sie rowniez
sktada¢ z wiekszej iloSci wartownikéw, przy czym musi to by¢ liczba parzysta.
Wartownicy wystepuja w regulaminowym umundurowaniu, w nakryciu gtowy
z opuszczonymi rekawami. Jesli wartownicy nosza rogatywki, paski majg znajdowac sie
pod broda.

30. ROZPROWADZANIE I ZMIANA WARTY

30.1 Rozprowadzanie warty

Dowodzacy wartg staje na dwa kroki przed wartownikami i wydaje komende Warta -
BACZNOSC, za mng - MARSZ. Wartownicy ida krokiem defiladowym za dowodzacym. Na
dwa kroki przed miejscem pelnienia warty dowodzacy zatrzymuje sie.

Wartownicy nie zatrzymujac sie dochodza do miejsca wartowania. Wowczas dowodzacy
wartg salutuje i réwnoczeSnie z wartownikami wykonuje w tyt zwrot. Nastepnie
odmaszerowuje.

30.2 Zmiana warty

Zmiana warty postepuje podobnie jak przy rozprowadzaniu, przy czym w momencie
zatrzymania sie dowodzacego przed miejscem wartowania stojacy wartownicy krokiem
dostawnym przesuwajg sie na zewnatrz lub do wewnatrz (w zaleznos$ci od charakteru
miejsca).

Nowa zmiana wchodzi na miejsce poprzednikéw. Dowodzacy salutuje, wykonuje
réwnoczes$nie z nowa zmiang w tyl zwrot i odprowadza poprzednich wartownikoéw
wydajac na konicu komende: Warta - STOJ, w tyt - ROZEJSC SIE.
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ROZDZIAL VIII
UDZIAL WE MSZY SWIETE]

Jednostki harcerzy uczestniczace we Mszy Swietej postepuja zgodnie z przyjetym
w Kosciele zwyczajem.

Druzyna wchodzi do kos$ciota lub przed ottarz polowy na pie¢ minut przed rozpoczeciem
nabozenstwa. Po przybyciu i przed odej$ciem harcerze przyklekaja, po czym przyjmujg
postawe swobodng. Harcerze klecza na obu kolanach. Podczas Ewangelii przyjmujg
postawe zasadniczg. Proporcowi podczas liturgii stojg, a w odpowiednich momentach
przyjmujg wraz z proporcem postawe zasadnicza, nie klekaja. Po zakonczonej Mszy
Swietej nastepuje od$piewanie Modlitwy harcerskiej, podczas ktérej harcerze stoja na
baczno$¢, a dowodzacy dodatkowo salutuje.

Pocztéw sztandarowych dotyczy paragraf 24 Udziat we Mszy Swietej niniejszego
regulaminu.

Regulamin przygotowatl zespot w skladzie:
hm. Sebastian Grochala,

phm. Michat Nowakowski,

phm. Jacek Kowalski,

pwd. Jakub Gdrniak,

Jan Kowalski HO,

Jacek Tomaszewski HO
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